
🎀 ☘ 💛 🎀 ☘ 💛 🎀 ☘ 💛

♪ ♯

♩ ♭

♬ 🎼

🎶 ♮

♪ ♯

♩ ♭

♬ 🎼

🎶 ♮

♪ ♯

♩ ♭

♬ 🎼

🎶 ♮

♪ ♯

♩ ♭

♬ 🎼

🎶 ♮

♪ ♯

♩ ♭

♬ 🎼

🎶 ♮

♪ ♯

♩ ♭

♬ 🎼

🎶 京葉銀行 ♮

♪ 　　　 ♯

♩ 　　 ♭

♬ 　　さわやか中央通り 🎼

🎶 　　 ♮

♪ 　　 ♯

♩ ♭

♬ 🎼

🎶  　←51号線 ♮

♪ ♯

♩ ♭

♬ 🎼

🎶 ♮

♪ ♯

♩ ♭

♬ 🎀 ☘ 💛 🎀 ☘ 💛 🎀 ☘ 💛 ♯

赤ラインの歩道　外灯もあって安全に歩道をあるくことが出来ます♪

　　 酒々井町役場前の通り(さわやか中央通り)の紹介

毎日が寒くなりました。みなさま、どうお過ごしでしょうか。

コロナ禍で感染症が不安なあまり、家で過ごすことが多くなって

いるのではないでしょうか。又、人との交流が少なくなり、寂し

さを感じている方も多いと思います。

家家で過ごすことが多いと生活不活発になり、思わぬ病気になる

かもしれません。人との交流は脳の活性化にも繋がります。これ

からも元気に過ごすために、適度な運動と人との交流が必要です。

今回は、人込みを避けて気軽に散歩が出来る場所と

交流の場所の紹介をします。

酒々井

町役場

プリミエール

コロナ禍でも楽しく気分転換

中央台にお住まいの女性の方から気

分転換の方法をお聞きしました。

「夕ご飯を食べた後、暗くなっても

街灯で明るくて安心して散歩できま

す。往復すると万歩計で約２００0

歩位です。」 散歩は、気分転換と

筋力アップ、脳の活性化により健康

意識がより高まります。

酒々井町地域包括支援センター

０４３－４８１－６３９３

1２月～１月、

駅前はライト

アップします
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しています。誰でも参加自由です。

◎みなさん自由に立ち寄って、気分転換をしたり、おしゃべりをしたり

◎みなさまが作った作品ご持参ください。飾ったり売ったりできます。

◎みなさま、美味しいコーヒーを飲みに来てください。（２００円）

◎野菜販売してます。さまざまな調理方法をお伝えしております。　

集まりの場所（KOKO）の紹介

営業日時

月~水１０時~１７時

金 １０時～１３時

木土日祝 お休み
東酒々井郵便局

KOKO のオーナーさんの言葉です。

”KOKOはみなさんが自由に集まって、立ち寄って

Happyになる場所をモットーにしております”

KOKOマスク着用、検温、消

毒、三密の予防、適宜

換気してます。

住所

東酒々井１-１-５３

電話 ありません


